Zalecenia po demontazu aparatu statego

Retencja, czyli utrwalanie osiggnietego wyniku leczenia. Pierwsza wizyta
retencyjna powinna odby¢ sie kilka dni po demontazu aparatu, nastepna po
miesigcu, kolejna po trzech miesigcach, a nastepne co pét roku,

Aparat retencyjny pacjent powinien nosi¢ kazdej nocy i kilka godzin w ciggu
dnia w pierwszych 3 m-cach od zdjecia aparatu statego. Nastepnie retencja
musi by¢ kontynuowana w godzinach nocnych zgodnie z zaleceniami, aby
umozliwi¢ stabilizacje i przebudowe tkankowa,

Zalecamy zakup osobnej szczoteczki do czyszczenia aparatéw, uzywanie
biezgcej wody i mydta w ptynie. Nie nalezy stosowac pasty do zebéw do
mycia aparatu retencyjnego — spowoduje ona przebarwienia i matowienie
aparatéw (Mozna uzywac, zgodnie z zaleceniami producenta, COREGA tabs
lub innych czyszczacych tabletek do aparatéw ortodontycznych),

Po umyciu aparaty powinny by¢ catkowicie wysuszone i przechowywane w
otrzymanym pudetku,

Nie powinno sie jes¢ i pi¢ w aparatach - moze to spowodowac ich
uszkodzenie,

Nie nalezy traktowac¢ aparatéw gorgcg wodg i przechowywac ich w okolicy
grzejnikow,

Na wizyty stomatologiczne warto zabieraé aparaty retencyjne i po
przeprowadzonym leczeniu zebow przymierzyc je. Jezeli aparaty nie bedg
pasowac zapraszamy na wizyte kontrolng,

W przypadku wykonania szyny z Erkoduru (przezroczystej nakfadki) - po roku
leczenia retencyjnego szyne nalezy wymieni¢ na nowa. Termoplastyczne
tworzywo aparatu nie gwarantuje trwatosci ksztattu przy dtugoczasowym
uzytkowaniu,

W przypadku statych retaineréw nalezy doktadnie czysci¢ przestrzenie
miedzyzebowe za pomocg specjalnej nitki dentystycznej oraz szczoteczek
miedzyzebowych czy jednopeczkowych,

Zalecane jest okresowe profesjonalne czyszczenie zebdw z osadzajgcego sie
kamienia i osadu w gabinecie stomatologicznym (higienizacja).



