Zalecenia po zabiegu wybielania zebéw

Powstrzymac¢ sie od spozywania pokarmoéw do 2 godzin od zakonczenia zabiegu.
Dozwolone jest picie wytgcznie wody mineralne;,

Najwazniejsze po wybielaniu zebdéw jest zachowanie tzw. “biatej diety” przez
minimum 48 godzin po wykonaniu zabiegu (najlepiej przez 2 tygodnie).

Jest to dieta ztozona z niebarwigcych sktadnikéw zywnosciowych.

W szczegdlnosci nalezy unikaé spozywania kawy, herbaty, czerwonego wina,
barszczu, sosu sojowego, sokow i napojoéw o ciemnych barwach,

a takze barwigcych przypraw jak kurkuma, czy owocow jak np. jagody.

Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z palenia tytoniu przez 48 godzin po zabiegu,
Ze wzgledu na mozliwos$¢ pojawienia sie przejsciowej nadwrazliwosci nalezy
ograniczy¢ spozywanie kwasnych, gorgcych oraz bardzo zimnych napojow,
Nalezy stosowac zabiegi i preparaty higieniczne zalecone przez lekarza,
Wskazane jest stosowanie 2 tygodnie przed oraz 2 tygodnie po zabiegu wybielania
pasty znoszgcej nadwrazliwos$¢ zebow np. EImex Sensitive.
Aby utrzymaé jak najdtuzej efekt wybielenia zebdw nalezy
- wykonywa¢ stomatologiczne badanie kontrolne nie pozniej niz co 6 miesiecy,
- regularnie usuwac ztogi nazebne (wykonywaé zabieg higienizacji),
- dbac o higiene jamy ustnej wedtug zalecen lekarza,
- zminimalizowac spozycie ptynéw i pokarmdéw zawierajgcych barwniki,
Nie nalezy wybiela¢ zebdéw czesciej niz co 6-12 miesiecy.



