Zalecenia po zabiegu wykonania licowek

e Po wykonanym zabiegu natozenia licowek petnoceramicznych nalezy przez
kilkanascie godzin unikac picia barwigcych napojéw takich jak: herbata, kawa, napoje
energetyczne, napoje kolorowe i gazowane, wino oraz spozywania sosow takich jak:
pomidorowy, curry, sojowy, a takze owocow lesnych czy stodyczy,

Nie nalezy odgryza¢ twardych kawatkéw jedzenia, aby unikng¢ uszkodzenia licowek.
Nalezy dba¢ o higiene zebow i jamy ustnej, poniewaz préchnica moze pojawiac sie
réwniez na zebach z licéwkami,

e Zeby nalezy my¢ migkka szczoteczkg i zwyktg pastg z fluorem, co najmniej dwa razy
dziennie; uzywac tez nitki dentystycznej i ptynu do ptukania ust,

Na wizyty kontrolne u dentysty nalezy sie zgtaszac co poét roku,
Sugerowane jest systematyczne usuwanie kamienia i osadu na zebach
(higienizacja), w celu utrzymania ich pozadanego wygladu,

e Co 12 miesiecy zeby nalezy poddac¢ réwniez lekkiej renowacji w celu zapewnienia ich

gtadkosci i blasku (licowki kompozytowe).

Wizyty kontrolne

Po ostatecznym zacementowaniu licowek pacjent ma obowigzek stawia¢ sie na kontrole
oraz na zabiegi higienizacyjne.

e Pierwsza kontrola PO 3 MIESIACACH od daty zacementowania ostatecznego
licowek.
Druga kontrola PO 3 MIESIACACH od kontroli z pkt. 1.
Nastepne kontrole, co 6 miesiecy, liczgc pierwsze 6 miesiecy od terminu okreslonego
w pkt. 2.

e Zabiegi higienizacyjne co 6 miesiecy, pierwsza higienizacja 6 MIESIECY PO
OSTATECZNYM ZACEMENTOWANIU LICOWEK.

Brak przestrzegania zalecen lekarza i brak stawiania sie na wizyty kontrolne oraz zabiegi
higienizacyjne moze spowodowac niekorzystne konsekwencje, za ktére lekarz dentysta nie
odpowiada.



